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Lebe – Hier und Jetzt 

Lesung: Jetzt bist Du dran – Eine Lesung 
beim Gasthof Süss in Oberkappel! 
 
 

Ich brauche mir keine Sorgen für die Zukunft zu machen, wenn ich heute - Jetzt -  mein 

Leben so gestalte, dass es im Moment das Beste für mich und mein Umfeld ist. Das Beste 

kann sein, dass ich etwas lernen oder etwas erledigen oder jemandem helfen soll aber auch, 

dass ich meine Freizeit in Freude und entspannenden Momenten genießen darf.  

Wenn ich auf meine „Innere Stimme“ höre, werde ich erfahren was ich gerade tun darf, ob 

ich eine Pause brauche oder etwas erledigen sollte. 

Eines ist noch wichtig: Es soll nicht heißen, dass ich nicht mehr etwas planen darf oder 

Überlegungen für die Zukunft anstellen soll. Es heißt solche Überlegungen oder Planungen 

ohne Ängste oder Bedenken durchzuführen. Dies beginnt, indem ich im Hier und Jetzt lebe, 

mit der Gewissheit:  

Es wird das Beste geschehen! Vertraue darauf und gehe weiter, gehe aus dem Hier und Jetzt, 

so wirst Du das Beste gestalten – ohne Angst 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------- 

Lesung:  
Jetzt bist du dran – Nimm Dich wie Du bist und mache das Beste daraus 
 
Die Lesung wird begleitet mit einem Mini-Schüsserlmenü im Gasthof Süss in Oberkappel am 
Freitag 9. März 2018 um 19 Uhr. 
3gängiges Menü – Lesung 24 € pro Person.  
Anmeldung bitte bei Gasthof Süss Marktplatz 7, Oberkappel unter  
+43 (0)7284 215 oder info@gasthofsuess.com 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
Die Schatzsucher wünschen dir eine gute Zeit 
Gerhard und Wolfgang 
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